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La vengeance de la princesse et du petit pois 
 
C’était il n’y a pas si longtemps. Il y avait une princesse et un petit pois qui en 

avaient marre. Marre mais marre de quoi ? Eh bien voilà :  

- Pourquoi doit-on vérifier que je suis bel et bien une princesse. Enfin, c’est bon, 

si je suis une princesse, je le suis, point barre. En plus, pourquoi on n’a pas 

besoin de vérifier si le prince c’est bel et bien un prince ? Parce que vous pensez 

que les princes sont tous parfaits de naissance !? Et toi petit pois qu’en penses-

tu ? demande la princesse.  

-  Bah je suis d’accord, ce n’est franchement pas juste ! Et vous avez pensé à 

moi ? Moi qui me fais écraser, réduire en purée par vingt matelas et vingt 

édredons plus une princesse. Pourquoi ça ne serait pas mon ennemie la carotte 

qui se ferait ratatiner ? 

- Tu perds la tête petit pois, tu as déjà entendu parler d’une purée de carotte 

toi ?  Mais tu m’as donné une idée ! On va inventer des épreuves que le prince 

devra passer pour vérifier que c’est un vrai prince.  

- Je ne veux pas finir en purée à cause du prince moi, soupire le petit pois.  

- Mais non, ne t’inquiète pas. Toi tu seras juge avec moi ! sourit la princesse.  

- Bah alors quel légume finira en purée ?  

- Le légume en question ne va pas finir en purée, mais il sera coupé, voire râpé. 

Et le légume en question est ... la carotte ! 

- Youpiiiii ! s’écria le petit pois. Lançons-nous vite dans l’élaboration des 

épreuves ! 

Après une longue heure de travail, voici ce qu’elles avaient prévu et noté sur un 

parchemin :  

 

 

 

 

 

 

Les épreuves du prince et de la carotte 
 
1. Bataille à la carotte 
2. Bon cuisiner ou pas ?  
3. Bon coloriste ?  
4. Sculpture sur carotte 
5. Au dodo  
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La princesse et le petit pois entendirent quelqu’un frapper à la porte. 

- Oh, je pense que c’est le prince ! Quand on parle du loup, le voilà !  

Elle ouvrit la porte et le prince entra.  

- Prince, j’ai une proposition à te faire si tu veux bien passer toutes les épreuves 

que j’ai préparées et les réussir toutes sans exception, alors j’accepterai de 

passer votre épreuve pour vérifier que je suis une princesse sans discuter. En 

revanche, si vous ne réussissez pas, je n’aurai pas besoin de passer de test !  

- J’accepte, dit le prince sans hésiter.  

- Parfait, alors commençons tout de suite.  

 

Elle reprit son parchemin et lut les règles de la première épreuve :  

 

 

 

 

 

 

 

Puis, la princesse s’écria : « Voici vos carottes. À vos carottes prêts, partez ! »  

Le combat fut long et le prince gagna de justesse.  

 

La princesse reprit le parchemin et expliqua la deuxième épreuve : 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Bataille à la carotte. Niveau  
 

Au signal donné, vous devez briser la carotte de votre adversaire ; Fiore 
dei Liberi*, célèbre escrimeur.  
  
* Né à Premaniacco, en Italie, en 1350.  

 

 
2. Bon cuisinier ou pas ? Niveau   

 
Il s’agit de cuisiner un plat à base de carotte pour le Petit Chaperon 
Rouge.  
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Le prince se dit alors qu’il allait facilement gagner cette épreuve. Mais ce qu’il ne 

savait pas, c’est que le Petit Chaperon Rouge détestait les carottes suite à une 

terrible intoxication alimentaire. Elle en avait vraiment horreur ! 

 

Le prince, qui n’avait jamais cuisiné de sa vie, prépara un menu en trois plats :  

 

 

 

 

 

 

 

La préparation dura un jour entier. Un jour de souffrance pour le prince qui se 

coupa, se brûla et se fit même une fracture du petit doigt.  

Le Petit Chaperon Rouge se mit table et fit un clin d’œil à la princesse. La petite 

fille avait pour consigne de tout de même goûter le plat, car on le sait même si on 

n’aime pas, il faut être poli et goûter !  

À peine le Petit Chaperon Rouge eut-elle avalé une bouchée de la salade de carotte, 

qu’elle tomba dans les pommes ... euh non dans les carottes !  

Le prince interloqué s’écria :  

- C’était si mauvais que ça !? Je me suis donné tant de peine !! 

- Je félicite tes efforts Prince, mais visiblement ce n’était pas du goût du Petit 

Chaperon Rouge répondit la princesse en s’efforçant de cacher son sourire. 

Mais ce n’est pas grave !  

- Comment ça ?  

- Oui, parce que moi je n’ai donc pas besoin de passer d’épreuve. Tout est bien 

qui finit bien ! s’exclama la princesse tout en adressant un regard complice au 

petit pois.  

FIN 

Entrée : salade de carottes 

Plat principal : soupe de carottes  

Dessert : tarte aux carottes et jus 

de carottes.  
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Salut,  
 
C’est moi, la princesse. Savez-vous comment me venger du prince ?  
Si oui, aidez-moi à trouver une solution ! 
 
À bientôt !  
 

La princesse  
 
 
Chère princesse,  
Nous avons peut-être trouvé une solution. On a cherché un peu et nous avons 
trouvé que les princes étaient allergiques à la lavande. Si tu as besoin d’aide, nous 
sommes à ta disposition,  
 
À bientôt,  
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Chers élèves,  
Quelle information intéressante, merci d’avoir cherché ! Effectivement, j’ai besoin 
de votre aide pour un plan. Comment faire ?  
J’ai hâte de connaître votre plan.  
 

La princesse.  
 
P.S. : Le petit pois veut m’aider.  
 
 
Chère princesse. 
 
Voici notre plan : mets la lavande sous le coussin du prince. 
Pendant ce temps, le petit pois monte la garde pour voir si le prince arrive. Après 
avoir terminé, tu attends un petit peu… Et voilà, vengeance terminée !  
 
P.S. : Si tu es très fâchée contre le prince, mets la lavande dans tout le lit ! 
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